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Реферат 

Цель. Целью статьи является рассмотрение туризма как инструмента 

воспитания в процессе получения образования.   

Методика. В процессе исследования использованы методы 

теоретического обобщения и сравнения, анализа и синтеза. 

Результаты. В статье рассмотрен туризм как инструмент воспитания в 

процессе получения образования; значение увлечения туризмом ребенка для 

формирования его профессиональных и личностных качеств. 

Научная новизна. Усовершенствован научно-практический подход к 

организации учебного процесса в учебных заведениях, который, в отличие от 

существующих, позволяет решить вопросы воспитания и подрастающего 

поколения путем использования форм туризма в процессе получения 

образования через призму концепции устойчивого развития. 

Практическая значимость. Полученные результаты направлены на 

использование форм туризма (экскурсий, походов, экспедиций, туров) в 

процессе обучения школьников, студентов для активизации методов обучения, 

использование визуализации и эмоционального восприятия как метода 

запоминания, воспитания активной гражданской позиции, любви к родному 

краю и т.д. 

Ключевые слова: туризм, устойчивое развитие, образование, 

воспитание. 
 

Постановка проблемы и ее связь с научными и практическими 

задачами. Один из вопросов, который постоянно волнует педагогическое 

сообщество, а также затрагивает и заботит общество, – это воспитание и 

mailto:panaseka@gmail.com
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образование его отдельных индивидов и населения в целом. Так, уже в 1862 г. 

вышла статья Л.Н. Толстого «Воспитание и образование» [3], где автор 

определяет содержание этих понятий. С одной стороны, он констатирует, что 

данные термины связаны между собой («образование носит в себе элемент 

воспитательный, который заключается в каждом преподавании»), с другой – 

стремится разделить и выяснить их первичность по отношению друг к другу. В 

конце концов, автор приходит к выводу, что «и воспитание, и образование 

нераздельны. Нельзя воспитывать, не передавая знания, всякое же знание 

действует воспитательно» [12]. Современная педагогика, также не дает ответа 

на вопрос о том, что первично, но однозначно говорит о важности образования 

и воспитания подрастающего поколения.  

Особенно актуальным этот вопрос становится сегодня, в эпоху широкого 

развития информационных технологий, которые, с одной стороны, дают много 

преимуществ для самообразования через практически  неограниченный доступ 

к информационным ресурсам, а с другой – перегружают психику человека 

«информационным мусором». И если взрослый человек может 

дифференцировать  полезную и бесполезную информацию, то неокрепший мозг 

ребенка поглощает ее полностью. Так, последние исследования американских и 

канадских ученых говорят о том, что использование электронных мобильных 

устройств детьми в раннем возрасте (до 12 лет) чревато серьезными для 

здоровья и жизни последствиями [1], среди которых: 

влияние на мозг (когнитивные задержки, повышенная импульсивность, 

снижение способности к саморегуляции и самодисциплине); 

задержка развития (недостаток физического развития (много времени 

ребенок приводит сидя) приводит к задержкам умственного развития); 

ожирение; 

проблемы со сном;  

психические заболевания (интернет-зависимость, различные фобии, 

аутизм, поведенческие отклонения); 

агрессивность в реальности (отсутствие различия между виртуальным и 

реальным миром); 

цифровая деменция (снижение познавательной деятельности с утратой 

ранее усвоенных знаний, затруднение или невозможность приобретения 

новых); 

зависимость (нехватка внимания взрослых вызывает зависимость у 

ребенка от портативных устройств – виртуальных эмоций); 

вредное излучение (риски для формирующегося организма намного 

выше, чем для уже сформировавшегося); 

отдаление от реальности (отсутствие эмпатии либо ее снижение, 

неумение ориентироваться в реальной жизни) [1]. 

Таким образом, существует реальная угроза появления поколения, 

представители которого будут бояться общения, процесса поиска, принятия 

решений, возможных ошибок. Другими словами, через несколько десятков лет 

сюжет фильма «Матрица» может стать вполне реальным. Чтобы такого не 
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произошло, процесс получения образования необходимо «оживить», сделать 

более активным и действенным, усилить воспитательную составляющую. Как 

писал Ж.-Ж. Руссо, «Воспитание человека начинается с его рождения; он еще 

не говорит, еще не слушает, но уже учится» [2], т.е. полученный опыт может 

трансформироваться в знания, а вот знания так и могут остаться 

неиспользованными.  

Изложение основного материала исследования. Прежде всего, 

рассмотрим, что в настоящий момент понимают под терминами «образование» 

и «воспитание». 

Образование – это: 

процесс передачи и усвоения культурно-исторического опыта, ценностей 

и знаний, накопленных поколениями, целенаправленная деятельность по 

воспитанию, обучению и развитию личности [4]; 

сфера социально-культурной деятельности, целью которой является 

хранение и воспроизводство накопленных человечеством знаний, умений и 

навыков в различных областях, создание технологий по успешному усвоению 

огромного массива имеющихся научных знаний, приобщение к нему как можно 

большего количества населения, формирование навыков эффективного и 

гуманитарно-ориентированного использования усвоенных знаний [6]; 

во-первых, процесс поиска и усвоения человеком определенной системы 

знаний, навыков и умений и, во-вторых, результат этого усвоения, выраженный 

в определенном уровне развития познавательных сил, а также в теоретической 

и практической подготовке человека [4]. 

Воспитание – это: 

воздействие общества на развивающегося человека [7]; 

общественное явление, передача исторического и культурного опыта от 

поколения к поколению [4]; 

сложный и противоречивый социально-исторический процесс вхождения, 

включения подрастающих поколений в жизнь общества, в быт, общественно-

производственную деятельность и отношения между людьми [6]; 

систематическое и целенаправленное влияние на духовное, 

интеллектуальное и физическое развитие личности [4]. 

Таким образом, с одной стороны, образование является более широким 

понятием, чем воспитание («целенаправленная деятельность по воспитанию, 

обучению и развитию личности»), а с другой – его неотъемлемой частью 

(«передача исторического и культурного опыта от поколения к поколению»).  

Вопрос первичности образования либо воспитания носит не только 

теоретический характер, но и является важным показателем развития 

современного общества. В странах СНГ за последние 20-30 лет сложилась такая 

ситуация, что образование, особенно высшее профессиональное, считается 

панацеей. При этом получить образование, на самом деле, стремятся не многие, 

большинство хотят лишь «корочку». Кроме того, даже те, кто действительно 

учится, усваивает профессиональные навыки, «забывают» об элементарных 

правилах вежливости, этики. Хотя «судьбы империй зависят от воспитания 
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молодежи» [11]. Мнение Аристотеля подтверждают и современные 

работодатели. Воспитание и культура на рынке труда ценятся не меньше, чем 

знание иностранного языка или аналитические навыки. Более того, 

пунктуальность (как личное качество) в настоящий момент 

трансформировалась в тайм-менеджмент (умение управлять временем); 

коммуникативные навыки становятся основой для работы в команде.  

Стоит отметить, что любые знания, получаемые в образовательном 

процессе, лучше воспринимаются через деятельный акт. При этом 

практические занятия всегда имеют как образовательную, так и 

воспитательную цель. Кроме того, важно, чтобы деятельная фаза 

образовательного процесса проходила в подходящей окружающей среде.  

Одной из активных форм познания является туризм, который 

способствует восстановлению физических, духовных, интеллектуальных и 

эмоциональных сил человека путем его перемещения во времени и 

пространстве с различными целями (оздоровительными, познавательными, 

профессионально-деловыми и др.). 

Путешествие всегда рассматривалось как один из способов влияния на 

эмоциональное, интеллектуальное и физическое развитие человека. Например, 

есть такое мнение: «не говори мне, насколько ты образован – просто скажи, 

сколько ты путешествовал» или такое: «У путешествий есть свои 

преимущества. Если путешественник посещает лучшие страны, то он может 

узнать, как улучшить свою. Если же судьба заносит его в худшие страны – он 

может научиться любить свою страну» [2]. 

Во многих странах экскурсии, походы, экспедиции являются одним из 

методов изучения истории, культурологи, религиоведения, политологии и 

других дисциплин. Например, в образовательную программу школьников и 

студентов Западной Европы включены экскурсии в близлежащие города и 

страны. Достаточно распространенной практикой является посещение музеев, 

художественных галерей, выставок, ярмарок. В то же время современная 

система образования на постсоветском пространстве носит преимущественно 

академический характер. Например, считается более показательным и 

презентабельным использование мультимедийных презентаций или 

интерактивных досок, чем организовать экскурсию по городу при изучении, 

например, «Краеведения». Информацию о природе родного края ученик 

(студент) получает из учебников, сети Интернет, в некоторых случаях на 

приусадебных участках учебного заведения, в особых – при посещении 

ботанического сада [8]. С другой стороны, вместо аудиторных занятий по 

ботанике можно организовать экскурсию в ближайшую заповедную зону, лес, 

посадку, поле, луг и т.д. Историю можно изучать по рассказам очевидцев, 

посещая выставки в музеях, тематические экскурсии. Сейчас много говорят о 

низком уровне знаний у школьников и студентов по географии. Учащиеся 

могут сказать, например, что они хотят отдохнуть или отдыхали на Бора-Бора, 

но при этом не смогут ответить, какой океан омывает остров.  

Нельзя утверждать, что данная проблема не изучается, однако часто в 
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аспекте только одного конкретного уровня образования или дисциплины. 

Например, роль туризма в формировании профессиональной компетентности 

учителей географии рассматривает В.Л. Погодина [9], детский туризм как 

средство воспитания дошкольников в разрезе физического воспитания изучают 

М.И. Грошева [5], В.И. Ганопольский, Е.Я. Безносиков и В.Г. Булатов [13], 

Ю.С. Путрик, А.П.Соловьёв и П.Е. Царьков рассматривают отдельные виды 

туризма (культурно-просветительский и экологический) как форму 

патриотического воспитания молодежи [14]. 

В то же время важно, что бы эта форма воспитательной работы была 

сквозной, проходила через все уровни образования. Введение в программу 

обучения отдельных форм туризма – экскурсий, походов, экспедиций или 

полноценных туров позволит активизировать процесс получения знаний и 

навыков, сделать его личностно значимым, социально ориентированным. 

Увлечение туризмом, приобщение к его формам учащихся приводит к росту их 

любознательности, уважению к культуре, традициям и обычаям туристической 

дестинации, осознанию важности «устойчивого развития», принятию 

ответственности за себя и будущее поколение.  

Существует мнение, что туризм – удовольствие дорогостоящее, связанное 

с большими моральными и психологическими затратами, в частности, процесса 

его планирования и организации. Другие рассматривают возможность 

путешествия учащихся только сугубо с образовательной целью, например 

посещение языковых школ и лагерей. Однако поездка должна, в первую 

очередь, приносить удовольствие. Необязательно ехать в «далекие дали», 

намного важнее приобщить подрастающее поколение к краткосрочным 

путешествиям по родному краю, дать почувствовать «вкус дороги и новых 

открытий». Так, к сожалению, не только дети, но и взрослые знают только 

«стандартные» достопримечательности нашего края («Донбасс Арена», Парк 

кованных фигур, памятники Артему и В.И. Ленину). Большинство не знает и не 

верит в ценность объектов расположенных «у дома», и с удивлением 

обнаруживает, что кто-то ими интересуется.  

Возможности путешествия таковы, что в его процессе воспитывается 

чувство любви к своему краю, гордости за соотечественников, уважения к 

страницам истории. Туристы (экскурсанты) учатся распознавать уникальность 

и понимать значение ПР и рекламы в популярности конкретного объекта, 

самостоятельно приходят к выводу, что «у нас не хуже».  

Несмотря на сложную социально-экономическую обстановку в Донецкой 

Народной Республике, учебные заведения приобщают обучающихся к 

путешествиям и в качестве организаторов, и в качестве экскурсантов. Так, 

студенты направления подготовки «Туризм» ГО ВПО «Донецкий 

национальный университет экономики и торговли имени Михаила Туган-

Барановского» продолжают работу по разработке новых и актуализации 

хорошо известных экскурсионных маршрутов, популяризации спортивного 

активного туризма, поиску новых туристических объектов. ГОУ ВПО 

«Донецкий педагогический институт» вносит свою лепту в формирование 
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подрастающего поколения путем реализации профессионально 

ориентированных экскурсий для школьников. В рамках Международного 

конкурса студенческих социальных проектов «Моя инициатива в образовании» 

студентами Института разработан проект «Донбасс – край мира и труда», 

целью которого является создание оптимальных условий для успешного 

овладения студентами навыками коммуникаций, приемами воспитательной и 

обучающей деятельности на ранних этапах обучения посредством проведения 

экскурсий для школьников младших и средних возрастных групп с целью их 

приобщения к истории, культуре, традициям родного города, формирования 

патриотизма, трудового воспитания, а также повышение уровня общего 

развития. В апреле 2017 г. была проведена пилотная экскурсия «Энергия 

Донбасса». Ее целью было показать значение энергетической отрасли для 

развития всего экономического комплекса региона, а также героизм труда 

энергетиков как в период Великой Отечественной войны, так и в условиях 

настоящего времени.  

Следовательно, сегодня в учебных заведениях частично используются 

элементы туризма в процессе обучения и воспитания. В то же время перечень 

форм работы с привлечением отдельных инструментов туризма может быть 

существенно расширен (см. таблицу). 

Приведенный перечень проблем является неполным и в зависимости от 

уровня образования (дошкольного, школьного, среднего или высшего 

профессионального) он может быть существенно расширен и уточнен. Однако с 

учетом тенденции к преемственности образования, а также его непрерывности 

важно, чтобы туризм рассматривался не только как досуг, но и как форма 

воспитания и обучения.  

Одним из инструментов развития системы путешествий в образовании 

может стать приобщение учебного заведения или даже всей системы 

образования в целом к концепции устойчивого развития туризма. Так, 

Всемирная туристическая организация (ЮНВТО) объявила 2017 годом 

устойчивого туризма в целях развития (sustainable tourism for development). 

Данная концепция говорит о том, что развитие туризма должно «учитывать 

экономические выгоды принимающего региона с учетом сохранения 

экологического баланса, социальных интересов местных жителей, защиты 

культурного наследия и самобытности» [10, с. 36]. Другими словами, данная 

концепция направлена на формирование путем образования и воспитания 

нового поколения, которое бы осознанно относилось к: использованию 

ресурсов, охране окружающей среды и изменениям климата; сохранению 

культурных ценностей и исторического наследия; обеспечению взаимо-

понимания, мира и безопасности; сохранению устойчивого экономического 

роста, повышению доли занятого населения и сокращению нищеты. 

Достижение этих целей возможно там, где развивается туризм, куда стремится 

путешественник.  
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Таблица 1 – Воспитательные возможности туризма в образовательной среде 1 

Проблема Воспитательная цель 
Форма работы  

(инструмент туризма) 
Ожидаемый результат 

Задержка интеллектуального 

развития, ограниченность, 

психические заболевания, их 

профилактика, когнитивные 

задержки 

Умственное развитие – 

развитие умственных сил, 

способностей, таланта, 

познавательных интересов, 

формирование познавательной 

активности  

Туризм как просвещение: 

экскурсии, МICE-туризм, 

образовательный туризм  

(в рамках дисциплин 

социально-гуманитарного 

цикла) 

Освоение пространства, «возвращение» в 

реальность, знакомство и принятие 

окружающего мира, расширение круго-

зора, формирование ценностного отноше-

ния к действительности, обеспечение 

духовного общения и «реальной» 

коммуникации, формирование активной 

гражданской позиции 

Ожирение, проблемы со сном, 

уровень физического состояния, 

проблемы со здоровьем 

Физическое развитие – повы-

шение физической и умствен-

ной работоспособности, раз-

витие двигательных качеств, 

формирование потребности в 

занятиях физической культу-

рой и спортом, укрепление 

здоровья, привитие правил 

здорового образа жизни  

Туризм как рекреация: 

походы выходного дня, 

экспедиции, спортивный 

туризм (в рамках физичес-

кого воспитания (культуры), 

валеологии, безопасности 

жизнедеятельности, охраны 

труда) 

Увеличение физической активности, 

профилактика заболеваний, привитие 

экологической культуры, воспитание 

нравственных качеств, целеполагания, 

самодисиплины и саморегуляции, раз-

витие и совершенствование природных 

двигательных качеств, развитие актив-

ности в решении задач, настойчивости в 

достижении цели, мотивации  

Отсутствие эмпатии; зависимости, 

фобии, деструктивные стороны 

психосоциальной жизни общества; 

развитие культа экстремального 

удовольствия; неадекватное 

поведение в обществе; потеря 

осознанных жизненных ориентиров 

Нравственное развитие – 

формирование моральных 

качеств, знакомство и 

привитие общечеловеческих 

ценностей, толерантности 

Туризм как часть культуры: 

экскурсии, этнический и 

познавательный туризм (в 

рамках дисциплин соци-

ально-гуманитарного цикла)  

Стимулирование душевного подъема и 

чувства наслаждения, приобщения к 

историческому прошлому, культуре и 

традициям, обеспечение духовного 

общения на базе восприятия ценностей 

природы, истории, культуры 

Отсутствие и (или) низкий уровень 

коммуникативных навыков, в том 

числе с различными возрастными и 

социальными группами; 

интенсивное стремление к 

асоциальным ролям 

Эстетическое воспитание – 

формирование эстетических 

знаний и идеала, развитие 

эстетических чувств, 

приобщение к прекрасному 

Туризм как часть, способ 

жизни (внеурочная работа,  

в рамках дисциплин 

социально-гуманитарного и 

естественнонаучного 

циклов) 

Приобщение к цивилизации, развитие 

чувства терпимости, осознанности 

«наследия» прошлого и интересов 

будущего, гармоничное развитие 

личности 

1 Разработано автором.
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Выводы и перспективы дальнейших исследований. Чем раньше 

ребенок приобщится к путешествиям, тем устойчивее будет этот навык, тем 

больше он будет стремиться путешествовать и в зрелом возрасте, приобщая к 

этому своих детей. Экскурсии, походы, туры способствуют росту 

любознательности, развитию внимания, терпимости и уважению к другому 

образу жизни, вероисповеданию, языку и культуре. Активное обучение 

формирует желание узнавать реальный мир, принимать участие в его 

улучшении, нести ответственность за решения и поступки. Туризм – это тот 

инструмент, который способен «выдернуть» человека из «информационного 

кокона портативных устройств» и дать полную политуру ощущений и эмоций. 

При этом становится неважным вопрос о первичности «образования» и 

«воспитания», т.к. «польза путешествий для человека очевидна. Путешествия 

развивают ум…» [2]. Следовательно, использование в современном 

образовании туризма способно качественно улучшить систему обучения, 

усилить дух патриотизма, сформировать любовь и уважение к малой и большой 

Родине. 
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